JADLOSPIS

poniedziatek
18.11
$niadanie: kasza manna na mleku; kanapka z 1/2 butki grahamki satatg, serem zéttym i papryka;
warzywa do chrupania; herbata z cytryng; kakao (1, 7)
zupa: krem z dyni (9)
drugie danie: pierogi z biatym serem z jogurtem; suréwka z tartej marchewki, z ananasem (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: pierogi z biatym serem z jogurtem; suréwka z tartej marchewki, z
ananasem (1, 3, 7)
napoj: sok; woda mineralna
podwieczorek: drugie $niadanie mus; chrupki kukurydziane Sante
wtorek
19.11
$niadanie: owsianka na mleku; domowa zapiekanka z serem mozzarella i szynkg, z sosem
pomidorowo-bazyliowym; warzywa do chrupania; herbata z cytryng; kakao (1, 7)
zupa: rosot z makaronem i marchewka (1, 3, 9)
drugie danie: kotlet schabowy; ziemniaki; suréwka z biatej kapusty z marchewka (1, 3, 10)
drugie danie wegetarianskie: medalion ryzowo-serowy; dip pietruszkowy; ziemniaki, suréwka z
biatej kapusty z marchewka (1, 3, 7)
napoj: kompot wieloowocowy; woda mineralna
podwieczorek: Granola baton owsiany z czekoladg; sok
$roda
20.11
$niadanie: paréwka z wody, sos pomidorowy; kanapka z 1/2 butki z ziarnem, pomidor, rzodkiewka;
chatka z konfiturg owocowg ; warzywa do chrupania; herbata z cytryng; kakao (1, 7, 10)
zupa: szczawiowa (7, 9)
drugie danie: odwrécone gotgbki z miesem, ryzem i sosem pomidorowym; kasza bulgur; mizeria na
safacie lodowej (1, 7)
drugie danie wegetarianskie: odwrécone gotabki warzywne z ryzem z sosem pomidorowym ;
kasza bul gur, mizeria na satacie lodowej (1, 3, 7)
napoj: herbata z cytryng; woda mineralna
podwieczorek: ciasto domowe; woda mineralna (1, 3, 7)
czwartek
21.11
$niadanie: pfatki kukurydziane z mlekiem; kanapka z 1/2 butki z mastem, satata, kietbasg zywiecka i
ogorkiem ; warzywa do chrupania; herbata z cytryng; kakao (1, 7)
zupa: brokutowa (7, 9)
drugie danie: makaron z kurczakiem, z sosem z pomaranczowych warzyw ; suréwka z biatej kapusty
Z marynatami (10)
drugie danie wegetarianskie: makaron z sosem z pomaranczowych warzyw; suréwka z biatej
kapusty z marynatami (10)
napoj: kompot wieloowocowy; woda mineralna
podwieczorek: galaretka; andruty
pigtek
22.11
$niadanie: zupa mleczna; kanapka z 1/2 butki pszennej z mastem; serek waniliowy ; kanapka z 1/2
butki z mastem, pastg jajeczng i rzodkiewkami; warzywa do chrupania; herbata z cytryng; kakao (1, 3,
7)
zupa: jarzynowa (7,9)
drugie danie: paluszki rybne z fileta z mintaja w kukurydzianej panierce; ziemniaki; marchewka z
groszkiem z wody (1, 3, 4)
drugie danie wegetarianskie: placki z tartej dyni z marchewka; marchewka z groszkiem z wody (1,
3)
napoj: sok; woda mineralna
podwieczorek: baton truskawkowy Flips Sante; sok



WYKAZ ALERGENOW:

1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany
hybrydowe) i produkty pochodne

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jajka i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

8. Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje, orzechy makadamia i produkty pochodne

9. Seler zwyczajny i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2
13. Lubin i produkty pochodne

14. Migczaki i produkty pochodne



